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Lese-Rechtschreib-Schwiche ist hidufig nicht auf den ersten Blick zu erkennen - und durch Uben nicht zu beheben

Legasthenie: Echte Hilfe bringt eine Therapie

Van Katja Sponholz

Bénen. Eigentlich, sagt Petra
Schroder, war ihr Sohn
Bjérn (11) immer ,ein pfiffi-
ges Kerichen". Der im Vor-
schulalter zwar mal Schwie-
rigkeiten mit dem s- und
sch-Laut hatte, aber ansons-
ten ,gut dabei” war. Bis in
der Schule das Lesen und
Schreiben begann und sich
die Probleme von Jahr zu
Jahr steigerten. Seit einem
Test im Sommer kennt die
Mutter dafiir jedoch die Ur-
sache: ,Legasthenie” - Lese-
Rechtschreib-Schwiche.

Die 30-jihrige Sozialarbeite-
rin aus Unna weill noch ge-
nau, dass es der 12. August
war, als sie Bjérn von einer
Logopadin testen lieff. Und
was sie dachte, als sie die Di-
agnose horte: Gott sei Dank!
JNichtdafiie, dass er an dieser
Stérung litt, sondern dafiir,
dass wir endlich wussten, was
mit dem Jungen los ist. Dass
man nun gezielt etwas ma-
chen kann und dieses sinnlo-
se Uben aufhort.”

Ein Uben, das tiglich und
immer mehr an den Nerven
von Mutter und Sohn zerrte,
weil es viel Zeit einnahm und
gleichzeitip  wenig Erfolg
brachte. ,Standig haben wir
gelibt, immer wieder die sel-
ben Worter. Und dann hat er
im Diktat wieder die gleichen
Fehler gemacht. Zum Beispiel
ihm' immer wieder ohne h
geschrieben”,  sagt  Petra
Schréder. | lrgendwann ver-
zweifelt man. Ich dachte im-
mer, das hiért man doch! Erst
heute weifs ich: Bjorn hort es
nicht.” Wenn siedie Lehrerin
um HRat bat, hieff es nur:
WBjdrn muss mehr diben, sich
mehr anstrengen.” Bei der
Klassenlehrerin unterschrieb
er sogar einen Vertrag, dass er
eusdtzliche Worter aben soll-
te. ,All das hat nichts ge-
bracht”, so die Mutter. In der
Schule hagelte es Flinfen fiirs
Lesen und Schreiben.

Kerstin Winterboer hilft Kindern und Jugendlichen, ihre Lese-Rechtschreib-Schwiche zu (dberwinden.

Auch aut den Jungen blieb
all dies nicht chne Auswir-
kungen. ,Ich habe mich oft
wie ein Auflenseiter getiihlt”,
blickt er zurtick. ,Ich dachte,
dass die meisten tiber mich la-
chen, wenn sie zu Hause
sind.” Im vierten Schuljahr
wurden auch die Leistungen
in den anderen Féichern
schlechter und seine Grund-
stimmung gereizter. Bjdmn
klagte tiber Kopf- und Bauch-
schmerzen wund Ubelkeit,
wenn er morgens zur Schule
sollte. Schlieflich fragte Petra
Schroder eine Legasthenie-
Fachkraft an der Grundschule
in Unna ganz gezielt, ob Bjdim
an einer Lese-Rechtschreib-
Schwiche leiden kbnnte. Ob-
wohl die Lehrerin verneinte,
gab die Mutter nicht auf. ,Sei-
ne Probleme kamen mir
merkwiirdig vor, ich wusste
ja, was er drauf hat.” Weil sie

fir einen offiziellen LRS-Test
beim Jugendamt in Unna erst
fiir Ende Januar des nachsten
Jahres einen Termin bekam,
lieft sie Bjorn auf eigene Kos-
ten testen - an jenem 12. Au-
gust in der Praxis von Kerstin
Winterboer in Bdnen.

Auswirkungen auf
das Kind oft negativ

Fir die Logopéadin und Le-
gasthenietrainerin ist die Lei-
densgeschichte wvon Bjdm
kein Einzelfall. ,Der Weg, den
die Betroffenen gegangen
sind, bis die Diagnose gestellt
wird, ist ein harter”, weifs die
41-Jahrige. Eine nicht er-
kannte Legasthenie kann sich
sehr negativ auf ein Kind aus-
wirken und zu psychischen

Problemen fithren. ,Die Kin-
der zweifeln an sich selbst,
mar muss sie erst einmal wie-
der stirken.” Wichtig fiir eine
Therapie sei daher auch eine
sehr vertrauliche und persén-
liche Basis. Anders als bei ei-
ner normalen Nachhiltestun-
de stehen bei einer Therapie
Autmerksamkeitstraining,
Wahrnehmung und Fehlerer-
kennung im Mittelpunkt. Im
Schnitt davert eine Therapie
zwel bis drei Jahre.

Bei Bjorn, der inzwischen
die finfte Klasse einer Ge-
samtschule besucht, hat sie
bereits jetzt zu positiven Ver-
anderungen gefithrt: Er ist
ein ganz anderes Kind gewor-
den”, sagt seine Mutter.  Er
stellt sich sogar vor die Klasse
und rappt mit eigenen Tex-
ter.” Die Lehrer wurden Gber
seine Legasthenie informiert,
in Deutsch wurde er aus der

(Foto:Henryk Brock)

Benotung der Rechtschrei-
bung herausgenommen. So,
wie es der Legasthenie-Erlass
NEW wvon 1991 vorsieht.
oIrotzdem ist diese Regelung
vielen Lehrern nicht bekannt
und das Problem nicht be-
wusst.” Petra Schriders Rat an
betroffene Eltern, deren Kin-
der  wvielleicht  dhnliche
Schwierigkeiten haben: , Auf
das Bauchgefiihl héiren, nicht
einfach aufgeben, sondern
dranbleiben an dem Thema.”

Ihrem Ziel, dass ihr Sohn
wieder Spafl an der Schule
und am Lernen hat, ist sie ein
ganzes Stick naher. ,Die
Quaélerei ist vorbei. Wir sind
lockerer geworden, das tut
uns gut.” Neulich habe Bjtirn
ihr sogar eine Geschichte vor-
gelesen: ,Joschis Wunschgar-
ten.” [}as habe ihm selbst so-
gar so gut gefallen, dass er es
ein eweites Mal tat. Freiwillig.

HINTERGRUND

Kein Mangel
an Intelligenz

W legasthenie hat nichts
mit mangelnder Intelli-
genz zu tun. Ein legas-
thener Mensch nimmt
seine Umwelt differen-
Ziert anders wahr. Sei-
ne Aufmerksamkeit
ldsst nach, wenn er auf
Buchstaben oder Zah-
len trifft. Fiinf Prozent
der Bevdlkerung sollen
betroffen sein.

W legasthenie kann sich
zeigen durch:

W Sehr langsames und
fehlerhaftes Lesen;

W Gelesenes kann nur
schlecht erinnert wer-
den;

W Einzellaute aus War-
tern werden schlecht
oder fehierhaft heraus-
gehort;

Whiufige Verwechslung
dhnlicher Wérter und
Buchstaben, Verwechs-
lung ven Buchstaben-
folgen;

M gehdufte Fehlerzahl,
Nichtbeachtung von
Rechtschreibregeln;
verkrampfte Kdrperhal-
tung.

BWird eine Legasthenie
erkannt, kann man
Fortschritte nur durch
eine gezielte Theraple
erreichen.

B infermaticnen beim
Bundesverband Legas-
thenie und Dyskalkulie
im Internet unter

www.legasthenie.net

W Telefonische Bera-
tungszeiten des Lan-
desverbandes NRW: 2
(05226) 950 60: Mo,
Di, Mi von 10 bis 12
Uhr, Do von 15 bis 17
Uhr; & (05215)

1207 1819: Do von
20.30 bis 22 Uhr,




